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Rauch in den
Rauhnachten

e

[“ HEIKE VIEFHAUS
~a
Brauch Wohltuendes Rauchern eidnischer Hokuspokus
ist ein traditionelles Ritual, nicht |—| oder heilige, heilsame
nur zwischen den Jahren. Birgit Zeit — viele Geheimnisse

ranken sich um die zwolf Nich-
te zwischen dem 24. Dezember
und dem 6. Januar. Auch aller-

Adler weil3, wie es geht. Seite 2

Neuer Pachter fur

. « lei Aberglaube, Brauchtum und
die ”Krone Rituale. In der vorchristlichen
| Gastro Karin Mythenwelt des Winters trei-

W Schumann ben allerlei schaurige Gestalten
> geht. Doch in der nichtlichen Natur ihr Un-

\ f wer folgt ihr wesen. Man selbst zieht sich in

"~ als Pachter sein schiitzendes Zuhause zu-

der ,Krone“? riick. Doch in der Fantasie kennt

Nebelgraues
Novemberwetter

Wetterriickblick Einen
Lichtblick, also Sonnenschein,
gab es im November nur zum
sprichwortlichen ,,Martini-
Sommer”. Ansonsten war es
trib und neblig. Seite 4

man im unheimlichen Dunkel
drauflen vor der Tiir die furcht-
erregende ,Wilde Jagd“. Ein
Geisterheer, das hinter verlo-
renen Seelen her ist, angefiihrt
vom germanischen Gottervater
Odin. In Siiddeutschland ist es
die aus Sagen bekannte Frucht-
barkeitsgottin Frau Holle. Als
Spinnerin des Lebensfadens
ist sie verantwortlich fiir das
menschliche Schicksal. Das wil-

Seite 3

VorOrt  2/3 Stellenmarkt 11 de Heer fiihrt sie an, bevor sie
Ums Eck 4  Auto 17 dafiir sorgt, dass die Natur wie-
Horoskop 5 Immobilien 19 der erwacht, wenn es aufs Friih-
Ausgehen 6/7 Tiere 18 jahr zugeht. Frau Perchta, eine

RIED +APOTHEKEN

FFP2-Masken
25 St.

Medizinische
Mund-Nasen-Masken.
lIR, 3-lagig

50 St.

M C€ -zertifiziert m
Digitaler Impfpass (-

Bitte bringen Sie lhren Impfausweis
und Ihren Personalausweis mit.
Wer kein Smartphone hat, bekommt
seinen digitalen Impfausweis von
uns auf Papier ausgedruckt und
erhilt eine praktische Schutzhiille
gratis dazu!

erhéltlich in allen RIED + APOTHEKEN

Immunkarte (ohne Handy)

Bitte bringen Sie Ihr digitales
Impfzertifikat oder lhren Impfpass
mit. lhre personliche Inmunkarte
wird innerhalb von 14 Werktagen
zugeschickt.

erhéltlich in allen RIED = APOTHEKEN

RIED+APOTHEKE SOFLINGEN Timo Ried e.K., Magirusstr. 35/4, 83077 Ulm

vorkeltische Fruchtbarkeitsgot-
tin, z&hlt als Anfiihrerin der ra-
senden Geisterschar zu den un-
heimlichsten Winterddmonen
der Mythologie. Ungehorsame
Menschen straft sie in den Zwi-
schennichten mit Albtrdumen
oder, sofern man ihr begegnet,
mit martialischen Strafen.

IN DER DUNKLEN ZEIT
ZU SICH FINDEN

In der Zeit zwischen den Jah-
ren scheint das Tor von realer
zur Geisterwelt offen zu sein.
Die Zeit scheint stillzustehen.
,Das heif}t, der Mensch emp-
findet anders, wenn er in die-
sen Tagen die Moglichkeit ent-
deckt, sein Augenmerk mehr auf
sein Inneres zu legen®, sagt Bir-
git Adler, Riucherfachfrau aus
Herrlingen. ,,Um diese dunkle
Zeit zu {iberstehen, um sich zu
schiitzen, um Furcht und Angste
zu besiegen, sind Brauche und
Riten entstanden, die mancher
auch heutzutage in den Rauh-
néchten praktiziert. Zum Bei-
spiel das Riuchern mit kostba-
rem Riucherwerk“ (Mehr dazu
auf Seite 2.)

Geheimnisvolle Nachte

Brauchtum Advent und Weihnachten -
eine besondere Zeit. Ebenso die Tage
zwischen den Jahren mit den Rauhnachten.

In den Rauhnédchten zwischen den Jahren scheint die Zeit stillzustehen.

Foto: Klaus Michael OBwald

Magische Mythen: Rauhnéchte, die Zeit zwischen den Jahren

Schon im Klang des
Wortes ,,Rauhndachte”
liegt Geheimnisvolles.
,Zwolfnachte” wird die
Zeit zwischen dem 24.
Dezember und dem 6.
Januar im Volksmund
genannt auch Weihe-,
Los- oder Zwischen-
nachte sind weitere Be-
zeichnungen. lhren Ur-
sprung hat diese beson-

Verschenken Sie kein Geld! vercLeicHEN SIE UNSERE PREISE!
GOLD CENTER ULM Goldankauf und MEHR

STERNGASSE 4 Telefon:0731 /140 588 81

Mo-Fr 9:00-17:30Uhr,Mi:9:00-13Uhr Priifen & bewerten immer kostenlos!

Ankauf:Goldschmuck,Miinzen,silber,Zinn,Zahngold(auch m.zihnen)versilbertes Besteck
Beratung&Bewertung auch per@WhatsApp: 0160 2015 865

dere Zeit zwischen den
Jahren nicht nur in
Brauchtum und Aber-
glauben. Sondern auch
in einer Umstellung der
kalendarischen Zeitbe-
stimmung: als das Jahr
nicht mehr nach Mond-
phasen, sondern nach
dem Lauf der Sonne ge-
messen wurde. Ein Jahr
umfasste statt 354 Ta-

Laminat
Parkett

borst

Raumausstattung
Horvelsinger Weg 12, Ulm
Tel. (0731) 23272

Maler- und Verputzarbeiten
NOCH TERMINE FREI !
07300/9227191
0152/25804581

Coronaauflagen werden beriicksichtigt.

‘ GESUNDHEITSSTUDIO

Starten Sie jetzt
ohne lange Vertragsbindung
in ein gesiinderes und
aktiveres Leben.

FUR EIN SCHMERZFREIES LEBEN — EIN LEBEN LANG

WWW.P15.DE

P 15 AKTIV+FIT GMBH
PETRUSPLATZ 15 - 89231 NEU-ULM
TELEFON 0731/ 76006 - INFO@P15.DE
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gen nun 365 Tage. EIf
Tage und zwolf Nachte
blieben Ubrig als Zeit
auBerhalb der gewohn-
ten Ordnung, in der man
die Naturgesetze auBer

Eine Rauhnacht beginnt
mit Sonnenuntergang
am Vorabend und endet
mit dem Morgengrauen.
Damit die finsteren

Sanitar- und Heizungsnotdienst

24h - auch am Wochenende!
Fa. H.P. Schille, = 0731 / 31885

\ Do, 23.12. von 08:00 - 14:00 & Fr, 24.12. von 07:00-12:00

Pfar:nenfertiges Magere at Zarte
Wildragout Hubertus | gjpgchkeule Hirschkalbskeule
mit Champignons, in leckerer ohne Knochen ohne Knochen
Wildmarinade 190 ¢ € 2,19 100g €2,30 100g € 2,40
Saftiges : Frische Schéne
Wildgulasch = | Wildschweinkeule | Rehkeule
fertig zugeschnitten ohne Knochen ohne Knochen
100g € 2,19 100g € 2,20 100g € 2,89
Bitte beachten Sie unsere abweichende Offnungszeiten zu Weihnachten:

/

Opfingen - Eningen - Gogalingen - Ringingen - RiBtissen
mail@met29erei-weinbuch.de - www.met2gerei-weinbuch.de - mit Onlineshop

Machte unterdessen
kein Unheil stiften, eta-
blierten sich Gebote und
Verbote sowie Riten,
um das eigene Schicksal
glnstig zu beeinflussen.
Als Vorzeichen firs
kommende Jahr galten
Ereignisse, Traume und
Wetterphdnomene, die
sich in der Rauhnachts-
zeit abspielten. hv

Diese Woche

keinen Prospekt

erhalten?

Thomas Philipps GmbH & Co. KG
Osnabriicker Str. 21 - 49143 Bissendorf

Schmuck - Silber - Altgold - Zinn - Miinzen
Bruchgold - Armbanduhren - Besteck
Mo.-Do.9-13u.15- 18, Fr.u.Sa. nurVereinb.
T0731/63737, Ulm, Syrlinstr. 10, Karlspl.

Airport Service
Tag und Nacht

Telefon 07300/9227191
Mobil 0152/25804581

Vesperkirche
»»t0 go*

Veranstaltung Die Entschei-
dung ist den Verantwortlichen
»sehr, sehr schwergefallen, sagt
Pfarrer Peter Heiter. Er und das
Leitungsteam der Vesperkir-
che haben die Reiflleine gezo-
gen: Die Vesperkirche 2022 ist
in Présenz nicht moglich - statt-
dessen wird es erneut eine Ves-
pertiiten-Aktion geben.

NAHRUNG FUR KORPER
UND SEELE

Vom 20. Januar bis 13. Februar,
jeweils donnerstags bis sonn-
tags, gibt es von 11.30 bis 14 Uhr
im Auflenbereich vor der Pau-
luskirche die Vespertiiten. Die
Sorge um die Sicherheit von
Mitarbeitern wie Besuchern
hatte letztlich den Ausschlag
fiir die Absage gegeben. Zuriick-
greifen kann der Aktionskreis
auf die Erfahrungen aus diesem
Jahr, da die Vesperkirche wegen
der Pandemie erstmals als Ver-
sion ,to go“ stattfinden musste.
Im Grunde bleibt es dabei: ,Wir
werden die Vespertiiten hoch-
wertig bestiicken®, sagt Peter
Heiter. Also mit Lebensmitteln,
die auch zum Aufwirmen sind,
mit frischem Obst und Getréin-
ken, auch in einer vegetarischen
Variante. Auflerdem gibt es wie-
der einen geistlichen Impuls
als ,,Nahrung fiir die Seele®. Be-
diirftige konnen die Tiiten kos-
tenlos mitnehmen. swp

Entdecken Sie alle
aktuellen Angebote
ganz einfach
wochentlich online

thomas-philipps.de/

prospekt

Weihnachtsbaum-Verkauf

in Soflingen, Klosterhof
in bekannt guter Qualitat.
Nordmanntannen,
Blaufichten, Fichten.
Offnungszeiten:
10.-11.12,, 16.-18.12. und
20.-24.12.2021, jew. 10-17 Uhr.
Der Verkauf in Tomerdingen,
MartinusstraBBe 6,
ist ab sofort taglich geoffnet.

Auf Ihren Besuch freut sich
Familie Stehle,
Dornstadt-Tomerdingen
www.weihnachtsbaum-stehle.de

GOLDANKAUF ULIM
Pfandkredit - Goldankauf - Edelmetalle / Miinzen

Wir kaufen zu Tagesaktuellen Hochstpreisen
Goldschmuck-Miinzen-Barren-Zahngold-Silber

Uhren, Diamanten, versilbertes, DM Miinzen und Scheine

Tel.

Mo. bis Fr. 09:30 - 18:00 Uhr

(0731) 14034355

Sa. 09:30 - 14.00 Uhr

89073 ULM - WENGENGASSE 20

www.goldankauf-ulm.com

Die Zeitung, richt

ig gutes Umfeld.

Lowenmensch

Aus ,Artstone Giesskeramik*”
und mit ,,Astra Schelllack*
versiegelt. Mit gold- oder
silberfarbigem Schlagmetall
versehen - auch rostfarben
erhéltlich, 40 cm hoch.

Preis: 99 €

Omas Backbretter

Die Backbretter sind aus massiver Buche und
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haben einen Anschlag. Angefertigt wurden

die Bretter bei der ,anderen baustelle®.
Backbrett klein: 60cm lang/50cm tief 4O€

Backbrett grol3:
100cm lang/50cm tief 60€

Ulmer Taschenbaum

Buche geélt, 90 cm hoch,

fur bis zu 16 Taschen/

Accessoires mobil einsetz-
bar. Ein praktischer Helfer
u.a. auch fir Rucksacke,

Schals, Jacketts, Kinder-

EEE—

Info: Alle Shop-Artikel erhalten Sie im REHA-Laden ,Donauwelle“ (Fischergasse 15, Di.-Fr. 11-18 Uhr, Sa., 11-17 Uhr)
und bei der Aktion 100 000 (Mo.-Do. 10-15 Uhr, Fr., 10-12 Uhr, Tel.: 0731/156-201 oder aktion100000@swp.de).

kleidung und mehr.
Preis: 85 €

Ulmer Spatzchen
Das fliegende Wahrzeichen

sockel und ist nur fur Innen
Preis: 70 €

Ulms ist ca. 20 cm lang,
15 cm hoch und hat eine Spannweite von 15 cm.

Er ist erhdltlich in den Farben silber, gold, grau
und rost. Der kleine Spatz steht auf einem Beton-

raume gedacht.




